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Questa è la copia del mio documento d’identità: 
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By   Maestra Luciana 
 

Mi presento: 
Il mio nome è 

il  mio cognome è 

sono nato/a     a                                     in provincia di (      ) 

Paese       Italia   

il     /     / 

abito a                                                     in provincia di (      ) 

in  

sono un maschio 
la mia altezza è                           , peso  

la mia taglia di maglioni e camicie è la 

la mia taglia di pantaloni è la     
le mie scarpe sono numero 

ho i capelli                                               di color              
ho gli occhi                                              di color              

la mia carnagione è  

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Mi presento: 
Il mio nome è 

il  mio cognome è 

sono nata     a                                     in provincia di (      ) 

Paese       Italia   

il     /     / 

abito a                                                     in provincia di (      ) 

in sono una femmina  
la mia altezza è                           , peso  

la mia taglia di maglioni e camicie è la 

la mia taglia di pantaloni e/o gonna è la     
le mie scarpe sono numero 

ho i capelli                                            di color              
ho gli occhi                                           di color              

la mia carnagione è  
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Frequento la classe seconda sezione       

presso la Scuola Primaria di 

in Via                                      n° 

Istituto Comprensivo di  
 

Questo sono io in seconda  
 

 

 

 

 

 

(spazio riservato alla fotografia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Frequento la classe seconda sezione       

presso la Scuola Primaria di 

in Via                                      n° 

Istituto Comprensivo di  
 

Questa sono io in seconda  
 

 

 

 

 

 

(spazio riservato alla fotografia) 
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Questo sono io :          
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Questa sono io :          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Vi racconto come sono…  

Traccia per il testo 
 Chi sei? 
 Quanti anni hai? 
 Quanto sei alto/a? 
 Quanto pesi? 
 Com’è la tua corporatura?(robusta, snella,ecc…) 
 Com’è il tuo viso? (Tondo, paffuto, ovale, allungato, magro, ecc…)  
 Come sono sono i tuoi capelli? (lisci, ricci, ondulati, corti, lunghi, 

castani, biondi, rossi,neri, ecc…) 
 Come sono i tuoi occhi? (piccoli, grandi, tondi, allungati, azzurri, 

verdi, castani, nocciola, neri, blu, ecc…) 
 Com’è la tua carnagione? (chiara, scura, olivastra, ecc…) 
 Qual è il tuo cibo preferito? 
 Ti piace giocare da solo/a o in compagnia? Se giochi in compagnia, 

con chi? Quali sono i tuoi giochi preferiti? Quali sono i tuoi 
giocattoli preferiti? 

 Aiuti la tua mamma in casa? Se sì, cosa riesci a fare meglio? 
 Aiuti il tuo papà? Se sì, cosa riesci a fare meglio? 
 Dove vivi? Con chi? ( scrivi anche i nomi) 
 Quale classe frequenti? Di quale scuola? 
 Sei bravo a scuola? Quali materie ti piacciono di più e quali di meno? 

Come ti comporti a scuola? Vai d’accordo con i tuoi compagni e con 
gli insegnanti? 
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Vi racconto come sono… 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Il mondo intorno a me … 
La mia Famiglia 

Traccia per il testo 

1. Da chi vengo? Chi mi ha dato la vita? 
2. Come si chiamano papà e mamma? 
3. Di dove sono i miei genitori? 
4.Di dove sono e dove vivono i miei nonni? 
5.Di dove sono o di dov’erano i miei bisnonni? 
6. Dove sono nato/a e dove vivo? Con chi? 
7. Ho fratelli o sorelle? Come si chiamano? Quanti anni 
hanno? Frequentano la mia scuola?   
8. Descrivo il rapporto che ho con i miei familiari. 
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Il mondo intorno a me … 

                                          La mia Famiglia 
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Il mondo intorno a me …                 La mia Famiglia 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

L’albero genealogico della mia famiglia 
Ricostruisci l’albero genealogico della tua famiglia facendoti aiutare da genitori e nonni. 

Io (ed eventuali fratelli e sorelle) 

(ed eventuali zii)        Papà                             Mamma (ed eventuali zii) 

   nonno  paterno e nonna paterna 

nonno materno e nonna materna 

 

    bisnonni paterni 
     papà e mamma del nonno paterno     papà e mamma della nonna paterna 

bisnonni materni 
papà e mamma del nonno materno        papà e mamma della nonna materna 

 

  trisnonni paterni 
    nonno e nonna del nonno paterno           nonno e nonna della nonna paterna 

trisnonni materni 
                             nonno e nonna del nonno materno             nonno e nonna della nonna materna    
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L’albero genealogico della mia famiglia 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Intervista ai miei genitori n°1 
Rispondi alle seguenti domande: 

1. Dove e quando vi siete conosciuti? 

2. In quale occasione vi siete accorti di volervi bene? 

3. Quando vi siete fidanzati? 

4. Vi siete scambiati dei regali? Che cosa? 

5. Quando vi siete sposati? Dove? 

6. Come eravate vestiti? 

7. Dove avete festeggiato? 

8. C’erano molti invitati? 

9. Siete andati in viaggio di nozze? 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Intervista ai miei genitori n°1 

(Risposte) 
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Questa è la partecipazione di nozze dei miei genitori: 
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Questi sono i miei genitori nel giorno del loro Matrimonio: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

La mia nascita: 
   Dall’unione dei miei genitori sono nato io. 

Intervista ai miei genitori n°2 
Rispondi alle seguenti domande: 
1. Sono il primogenito? 

2. Dove sono nato? 

3. A che ora? 

4. In quale giorno della settimana? 

5. Chi era presente alla mia nascita? 

6. Quanto ho pesato? 

7. Quanto ero lungo? 

8. Avevo molti capelli? 

9. Ho pianto quando sono nato? 

10. Come mi hai trovato quando sono nato? 

11. Cos’hai detto quando mi hai visto? 

12. Sapevi già il mio sesso? 
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13. Cos’ha detto papà quando mi ha visto la prima volta? 

14. Quali parenti sono venuti a trovarmi all’ospedale? 

15. Quale regalo mamma ha ricevuto da papà? 

16. Chi ha scelto il mio nome? 

17. C’era un motivo particolare per cui avete scelto questo 
nome? 

18. Quanti giorni sono rimasto all’ospedale? 

19. Quando sono arrivato a casa chi c’era ad aspettarmi? 

20. Dormivo nella cameretta o no? Con chi? 

21. Dormivo molto o piangevo? 

22. Da neonato mangiavo molto? Succhiato il latte della 
mamma? Per quanti mesi? 

23. Cosa ho indossato quando sono tornato a casa 
dall’ospedale? 

24. Mi piaceva fare il bagnetto? 

25. A chi si diceva che io assomigliassi? 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

La mia nascita: 
   Dall’unione dei miei genitori sono nata io. 

Intervista ai miei genitori n°2 
Rispondi alle seguenti domande: 
1. Sono la primogenita? 

2. Dove sono nata? 

3. A che ora? 

4. In quale giorno della settimana? 

5. Chi era presente alla mia nascita? 

6. Quanto ho pesato? 

7. Quanto ero lunga? 

8. Avevo molti capelli? 

9. Ho pianto quando sono nata? 

10. Come mi hai trovato quando sono nata? 

11. Cos’hai detto quando mi hai visto? 

12. Sapevi già il mio sesso? 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

13. Cos’ha detto papà quando mi ha visto la prima volta? 

14. Quali parenti sono venuti a trovarmi all’ospedale? 

15. Quale regalo mamma ha ricevuto da papà? 

16. Chi ha scelto il mio nome? 

17. C’era un motivo particolare per cui avete scelto questo 
nome? 

18. Quanti giorni sono rimasta all’ospedale? 

19. Quando sono arrivato a casa chi c’era ad aspettarmi? 

20. Dormivo nella cameretta o no? Con chi? 

21. Dormivo molto o piangevo? 

22. Da neonata mangiavo molto? Succhiato il latte della 
mamma? Per quanti mesi? 

23. Cosa ho indossato quando sono tornata a casa 
dall’ospedale? 

24. Mi piaceva fare il bagnetto? 

25. A chi si diceva che io assomigliassi? 
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Intervista ai miei genitori n°2 

(Risposte) 
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Questo sono io appena nato: 
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Questa sono io appena nata: 
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Ecco il mio certificato di nascita: 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Descrivo un reperto di quando ero neonato: 
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Descrivo un reperto di quando ero neonata: 
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Guardate la differenza ... 
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Intervista ai miei genitori sul mio primo anno di vita: 
Rispondi alle seguenti domande: 
1. Cosa sapevo fare a un anno? 
2. Come mangiavo? 
3. Venivo imboccato? 
4. Come camminavo? Speditamente, gattonando o 
attaccandomi con le mani? 
5. Dove facevo i miei bisogni …? 
6. Ho messo il primo dentino a quanti mesi? 
7. Quali sono stati i miei primi giocattoli? 
8. Parlavo? Tanto, poco, inventavo suoni e parole? 
9 Il giorno del mio primo compleanno ho spento da solo le 
candeline sulla torta? 
10. Sono stato battezzato?  
                     Se l’ultima risposta è sì : 
11. Dove e quando?  
12. Come si chiamava il Sacerdote che mi ha battezzato? 
13. Come si chiamano i miei padrini? 
14. Ho pianto durante il Battesimo? 
15. Quali  parenti sono intervenuti? 
16. Quali regali ho ricevuto? 
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Intervista ai miei genitori sul mio primo anno di vita: 
Rispondi alle seguenti domande: 
1. Cosa sapevo fare a un anno? 
2. Come mangiavo? 
3. Venivo imboccata? 
4. Come camminavo? Speditamente, gattonando o 
attaccandomi con le mani? 
5. Dove facevo i miei bisogni …? 
6. Ho messo il primo dentino a quanti mesi? 
7. Quali sono stati i miei primi giocattoli? 
8. Parlavo? Tanto, poco, inventavo suoni e parole? 
9 Il giorno del mio primo compleanno ho spento da sola le 
candeline sulla torta? 
10. Sono stata battezzata?  
                     Se l’ultima risposta è sì : 
11. Dove e quando?  
12. Come si chiamava il Sacerdote che mi ha battezzato? 
13. Come si chiamano i miei padrini? 
14. Ho pianto durante il Battesimo? 
15. Quali  parenti sono intervenuti? 
16. Quali regali ho ricevuto? 
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Intervista ai miei genitori sul mio primo anno di vita: 
(Risposte) 
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Questo sono io ad un anno: 
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Questa sono io ad un anno: 
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La mamma e/o il papà raccontano un episodio simpatico che mi 
è capitato nel mio primo anno di vita. 
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La mia vita da 1 a 3 anni … 
Rispondi alle seguenti domande: 
1. In questo periodo di vita con chi stavi? 

2. La tua mamma lavorava? 

3. Stavi più volentieri con i bambini o con gli adulti? 

4. Come trascorrevi le tue giornate? 

5. Dove dormivi durante la notte? 

6. Chi ti accompagnava a letto? Ti cantava la ninna nanna , 
ti leggeva una fiaba o ti faceva fare le preghiere? 

7. Da piccolo eri sempre in movimento o eri un bimbo 
tranquillo? 

8. Come giocavi e con chi? 

9. Chiedi alla mamma o al papà un ricordo particolare che ha 
di te in questo periodo di tempo (1-3 anni). 
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La mia vita da 1 a 3 anni … 
Rispondi alle seguenti domande: 
1. In questo periodo di vita con chi stavi? 

2. La tua mamma lavorava? 

3. Stavi più volentieri con i bambini o con gli adulti? 

4. Come trascorrevi le tue giornate? 

5. Dove dormivi durante la notte? 

6. Chi ti accompagnava a letto? Ti cantava la ninna nanna , 
ti leggeva una fiaba o ti faceva fare le preghiere? 

7. Da piccola eri sempre in movimento o eri una bimba 
tranquilla? 

8. Come giocavi e con chi? 

9. Chiedi alla mamma o al papà un ricordo particolare che ha 
di te in questo periodo di tempo (1-3 anni). 
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La mia vita da 1 a 3 anni… 

(Risposte) 
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Alla Scuola dell’Infanzia … 
  Traccia per il testo 

 Dove si trovava e in che via la Scuola dell’Infanzia che hai frequentato? 
 Ci andavi volentieri? 
 Chi erano le tue maestre e com’erano? 
 Chi erano i tuoi compagni? 
 Sono con te anche in seconda della scuola primaria? 
 Come e con che cosa giocavi? 
 Con chi giocavi più volentieri? 
 Avevi il tuo /la tua migliore amico /a? Chi era? E’ quello/a attuale? 
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Alla Scuola dell’Infanzia … 
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  Questo sono io alla Scuola dell’Infanzia con  
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  Questa sono io alla Scuola dell’Infanzia con  
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Questo sono io alla Scuola dell’Infanzia con i miei compagni. 
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Questa  sono io alla Scuola dell’Infanzia con i miei compagni.
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Questo disegno l’ho realizzato alla scuola dell’Infanzia: 
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Questo disegno l’ho realizzato alla scuola dell’Infanzia: 
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L’arrivo alla Scuola Primaria … 
Rispondi alle seguenti domande: 

1. Qual è stato il tuo primo giorno di scuola? 

2. Quand’era il tuo primo giorno di scuola ( N.B. risp. l’anno 
scorso) e che classe frequentavi? Quest’anno che classe frequenti? 

3. Eri emozionato il tuo primo giorno di scuola? Cos’hai fatto? 

4. Chi erano i tuoi insegnanti in prima? Sono gli stessi che hai 
quest’anno o qualcuno è cambiato? 

5. Cos’ hai imparato nel tuo primo anno della scuola primaria? 

6. L’anno scorso sei andato a fare il viaggio d’istruzione? 

Se sì, dove? 

7. Qual è stato il più bel ricordo dello scorso anno scolastico? 
Perché? Ce ne stato uno anche brutto? Perché ? 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

L’arrivo alla Scuola Primaria … 
Rispondi alle seguenti domande: 

1. Qual è stato il tuo primo giorno di scuola? 

2. Quand’era il tuo primo giorno di scuola ( N.B. risp. l’anno 
scorso) e che classe frequentavi? Quest’anno che classe frequenti? 

3. Eri emozionata il tuo primo giorno di scuola? Cos’ hai 
fatto? 

4. Chi erano i tuoi insegnanti in prima? Sono gli stessi che hai 
quest’anno o qualcuno è cambiato? 

5. Cos’hai imparato nel tuo primo anno della scuola primaria? 

6. L’anno scorso sei andata a fare il viaggio d’istruzione? 

Se sì, dove? 

7. Qual è stato il più bel ricordo dello scorso anno scolastico? 
Perché? Ce ne stato uno anche brutto? Perché ? 
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L’arrivo alla Scuola Primaria … 
(Risposte) 
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Questo sono io il primo giorno di scuola: 
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Questa sono io il primo giorno di scuola:
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Questo è il disegno del più bel ricordo dello scorso anno scolastico … 
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Questo è il disegno del più brutto ricordo dello scorso anno scolastico ... 
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 Quello indicato dalla freccia rossa sono io in prima assieme ai 
miei compagni e alle maestre.
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Quella indicata dalla freccia rossa sono io in prima assieme ai 
miei compagni e alle maestre. 
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Quello indicato dalla freccia rossa sono io in prima assieme ai miei compagni e alle maestre. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Quella indicata dalla freccia rossa sono io in prima assieme ai miei compagni e alle maestre. 
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Questo disegno l’ho realizzato in classe prima della scuola primaria. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Questo disegno l’ho realizzato in classe prima della scuola primaria. 
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Oggi … 
  Traccia per il testo 

 Adesso che classe frequenti? 

 A che punto è l’anno scolastico? (N.B. risp. Appena iniziato, a metà anno 

= fine primo quadrimestre o inizio del secondo quadrimestre, è quasi 
finito = fine secondo quadrimestre). 

 Quest’anno cosa hai imparato? Parla di tutte le materie. 
 Qual è l’episodio che ti è piaciuto di più in quest’anno scolastico? 
 Perché ti è o non ti è piaciuto quest’anno scolastico? 
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Oggi … 
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Quello indicato dalla freccia rossa sono io in seconda assieme ai 
miei compagni e alle maestre. 
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Quella indicata dalla freccia rossa sono io in seconda assieme ai 
miei compagni e alle maestre. 
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Quello indicato dalla freccia rossa sono io in seconda assieme ai miei compagni e alle maestre. 
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Quella indicata dalla freccia rossa sono io in seconda assieme ai miei compagni e alle maestre. 
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Questo disegno l’ho realizzato in classe seconda della scuola primaria. 
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Questo disegno l’ho realizzato in classe seconda della scuola primaria. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

By   Maestra Luciana 
 

Conclusione 

Per ricostruire “ La mia Storia” mi sono servito/a di: 
documenti  (= fonti scritte)come il “Certificato di nascita”, 
di reperti (= fonti materiali) come la tutina o il giocattolo, di 
testimonianze(= fonti orali)come i ricordi di mamma e 
papà ,di fotografie e disegni (= fonti iconografiche). 

“La mia Storia “ però non finisce qui, io continuerò a 
viverla al meglio giorno per giorno e spero di poter arrivare a 
più di 100 anni per poter continuare a scrivere delle belle 
pagine come queste … 

                                   

 

 


